NINA VARIS ON AINA HALUNNUT LENTAA KUIN LINTU.

Variksena taivaalla

File Nina Varis

ina Varis on aina
halunnut saada ja-
lat irti maasta. Pie-
neni hin teki sen
kiipedmailld puu-
hun, nyt hdn hyppii
alas 4000 metrid korkeam-
malta, lentokoneesta.

Hyppisit ensimmiisen
kerran 13 vuotta sitten.

”Mulla on aina ollut unel-
ma lentimisestdl Pienend
kiipesin puihin ja putosin
sieltd alas, yleensd paa edel-

-14. Vuosia sitten enoni meni
laskuvarjokurssille ja kysyi
lahdenkd mukaan. Mietin
noin nanosekunnin. Kuten
moni muukin nykypaivini,
lihdin hakemaan eldmysta.
Mini sain kuitenkin elimén-
tavan. Tdhé4n pdivdin men-
nessi olen hypiannyt
noin 800 hyppyd.”

Kuinka pal-
jon olet kulut-
tanut rahaa
eliminta-
paasi?

”En
ole us-
kaltanut
laskea.
Siihen
on kulu-
nut pal-
jon rahaa.
Hyppéaami-
nen on mak-
sanut minulle
myos thmissuh-
teita. Toisaalta, se on
tuonut eldmééni paljon

‘rikkautta uusien kokemus-
ten, nikemysten ja ystdvien
muodossa. Vapaapudotus on
lentdmistd puhtaimmillaan,
sitd lihemmis lintua ei ih-
minen piise. Jos joku sanoo
lentokoneessa istumista on

. lentdmiseksi, niin veneessd
istuminen on uimista.”

Sanoit, etti harrastuksesi
on maksanut sinulle ihmis-
suhteita,

”Hyppéadmiseen saa up-
poamaan uskomattomasti
aikaa ja rahaa, sitd on ei-hyp-
piivien ystivien yleensé vai-
kea ymmartda. Kaytannossd
on aivan turha esimerkiksi
seurustella sellaisen miehen
kanssa, joka ei hyppii. Jos
ilma on kaunis, mini olen
hypp4dmassé ja tunnen huo-
noa omatuntoa siitd, ettd en
ole poikaystaviani kanssa. Jos
taas olen mokilla viettdmais-
si romanttista viikkonloppua,
min4 kaipaan taivaalle.”
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Onko himo niin kova?
et e A .

NINA Varis on pudonnut taivaalta jo 800 kertaa.

”On olemassa tutkimus
extreame-lajien harrastajista.
Tamin tutkimuksen mukaan
niilla ihmisilld on DNA-ket-
jussa poikkeama. Heidan
pitdi tehdd yhi hurjempia
asioita, jotta heilld erittyy mie-
lihyvdhormonia. Sama poik-
keama 16ytyy muuten myds
narkkareilta ja alkoholisteil-
ta. Pitd4 siis osata kanavoida
toimintaansa oikein. On kui-
tenkin muistettava, ettd lasku-
varjourheilu on paremminkin
vauhtilaji. Se on valvottua ja
kaikki riskit on minimoitu.
Hurjimmille huimapaille se ei
sovi sen takia, ettd se on hyvin
kurinalaista toimintaa.”

Miiti pudotus tuntuu?

”QOlen verrannut sen selit-
timisen vaikeutta siihen, ettd
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kuvaile miltd maksalaatikko
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maistuu. Jonkinlaisen kisi-
tyksen siiti saa jos ajaa autol-
1a 100 kilometrid tunnissa ja
laittaa k#den ulos ikkunasta.

Ja lisd4 sithen tuplasti nope- |
utta. Bi putoaminen ole vain |

tippumista. Ilma vastustaa
kovasti ja liikkuminen ilmas-
sa on kohtuullisen tyoldsta.
Hypp#4minen on taitolaji,jos-
sa pelataan tekniikalla, ei voi-
malla. Siksi se sopii naisillekin
hyvin. Vaikka laji koetaankin
miehiseksi, kolmannes hyp-
pédjistd on naisia.”
Lentokoneesta voi hypiitd
monella tavalla. Vaihtoehtoja
ovat muun muassa freeflying,
freestyle, CRW, kuviohyppy
ja skysurfing. Mikii on sinulle
mieluisinta? g
”Kuviohyppy eli formation
skgdi\jl},\""e keséni olin

Vensjalld Stupinossa hyp-
pitiméssi isoa kuvaa, johon
otti osaa 58 hyppadjaa. Se oli

k uusi Suomen enniitys. Isoa

kuvaa on vaikea harjoitella.
Kyseistd hyppy3 yritettiin vii-
kon verran jo toissa vuonna.
Suomessa suurimpaan hyp-
pykoneeseen mahtuu vain

'-24 hyppiijai, joten noin isoja

kuvia ei voi edes tehdd Suo-
messa.”

Oletko koskaan loukkaan-
tunut lajisi parissa?

”Tuota ennidtyshyppya teh-
dessi olkapdd meni sijoiltaan,
mutta se on ainoa tapaturma
13 vuoden aikana. Selkeds-
ti yleisint4 on nilkan nyrjéh-
tdminen ja polvien ikuiset
mustelmat: Varjoja pakatessa
kontataan lattialla ja pienissd
lentokoneissa joudutaan liik-
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kumaan polvillaan. Laskuvar-
johyppéjilld onkin niin sano-
tut pakkauspolvet. Onneksi
nykyisessd kesimuodissa ha-
meet yltivit polven yh.”

Olet mukana myos nusien
hyppiidjien koulutuksessa.
Misti opetus aloitetaan?

”Koulutuksessa edetddn
yleisen koulutusohjelman
mukaan. Se on kéytdssé jo-
kaisella suomalaisella lasku-
varjokerholla. [ltatunneilla
on istuttava viikosta kahteen
ennen ensimmiistd hyppya.
Kurssin aikana kdydaan 1a-
pi asioita ensimmdisten hyp-
pyjen suorittamista varten ja
sen jilkeen koulutus jatkuu
yksilollisesti hyppy kerral-
ladn. Tarkoitus on, ettd oppi
menee selkiytimeen asti ei-
ki oppilaan tarvitse muistaa

monta asiaa yhti aikaa. Kurs-
silla hypétidn heti ensimmai-
sestd kerrasta asti yksin, mut-
ta pakkolaukaisuila. ”

Et halua pysyi maan pin-
nalla. Siten voisi kuvailla
myds luonnetta.

”Totta, mutta timi la-
ji rauhoittaa. Jos talvitauon
aikana en piise esimerkiksi
ulkomaille hyppédmaén, olo
muuttuu levottomaksi. Tai-
vaalla olen hyvin seesteinen.
Hyppéimisen lisiksi en hae
vauhtia muualta. Minulla ei
ole esimerkiksi tarvetta ajaa
autolla lujaa. Vauhtilajit rau-
hoittavat muun eldémén.”

Seuraava Tampereen las-
kuvarjokerhon alkeiskurssi
alkaa Harmilidssi 5.6.
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